
　　　　

2025 年 2 月 15 日

10 時 分から 18 時 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・クッキング（お菓子作り）・季節行事（クリスマス会、ハロウィンパーティ、ひな祭り、七夕祭り、夏祭りなど）
・遠足（味覚狩り、レクリエーション施設、公園など）・親子参加型イベント・防災訓練・交通安全教室

家族支援
・家庭での困りごとに対する助言やサポート
・家庭との連携

移行支援
・関係機関との連携
・家庭との連携

地域支援・地域連携
・関係機関との連携
・地域へのお買い物体験、地域行事への参加機会の提供

職員の質の向上
・定期的な研修の実施
・自己研鑽の機会の提供
・1人1人の目標ややりたいことを実現しやすい職場づくり

支　援　内　容

本
人
支
援

(a)健康状態の維持・改善：活動中の健康状態の確認、室温の調整、感染症予防と衛生管理、クッキングを通じての食育活動、情緒面のサポート
(b)生活のリズムや生活習慣の形成：段階的な自立支援、一貫したスケジュールの提供、時間管理の練習
(c)基本的生活スキルの獲得：整理整頓の指導、清潔習慣の指導、身だしなみと服装の管理、買い物体験、安全・防災に対する意識付け（交通ルール、災害時の行動など）

(a)姿勢と運動・動作の向上：正しい姿勢の指導、微細運動・粗大運動、リトミック活動の提供
(b)姿勢と運動・動作の補助的手段の活用：補助具・補助器具の活用、触覚・視覚的支援
(c)保有する感覚の総合的な活用：感覚統合療法の活用（感覚を使った遊びや活動の提供、視覚と聴覚、触覚と運動感覚の統合など）、感覚環境の整備（集中しやすい環境作り）

(a)認知の発達と行動の習得：視覚・聴覚的刺激を活用した学習、ソーシャルスキルの訓練
(b)空間・時間、数等の概念形成の習得：日課表やタイマーの活用、数を使った遊び、日常的な時間活動の導入、学習支援
(c)対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得：社会的なルールやマナーの学習、実際の環境での体験学習、SST、視覚・聴覚・触覚を使った多感覚アプローチ

(a)言語の形成と活用：社会的な場面での言語活用練習、感情の表現を学び語彙力を広げる活動、ロールプレイやシミュレーションを通した疑似練習
(b)言語の受容及び表出：言葉を使った自己表現の練習、絵本や物語の活用、視覚的支援の活用、集団活動の実施
(c)コミュニケーションの基礎的能力の向上：表情カードやジェスチャーを用いて感情の理解を促す、感情表現の練習、挨拶や礼儀作法、順番を守る練習
(d)コミュニケーション手段の選択と活用：複数の手段を組み合わせて使う力の支援（言葉＋ジェスチャー、絵カード＋言葉など）、自発的なコミュニケーションの支援

(a)他者との関わり（人間関係）の形成：自己認識と他者認識を育む支援、対人スキルの向上（挨拶や礼儀、他者との協力、問題解決能力など）、集団活動の実施
(b)自己の理解と行動の調整：自己認識の促進（感情の理解、感情のコントロール方法、感情の表出方法など）、ストレス管理を身に着けるための支援
(c)仲間づくりと集団への参加：集団活動の経験を通じた関わりの練習、自己表現と他者理解の促進、グループゲームや協力活動の実施

法人（事業所）理念
言葉と心を育む、笑顔あふれる成長空間を作っていく
子どもたちが自分らしく成長できる空間を提供し、専門的な支援を通じて未来への可能性を広げていく。

支援方針
個別療育を通じた言語・発達支援、集団療育での社会的スキルの強化、遠足・行事を通しての体験学習など様々な活動を提供し、子どもたちが楽しく学びながら社会的な自立ができるよう
支援していく。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 3Beans＋ 支援プログラム 作成日


